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Problemy zdrowia psychicznego uczniow

- dziatania profilaktyczne i interwencyjne

(wybor literatury na podstawie zbiorow
Powiatowej Biblioteki Pedagogicznej w Ostrddzie)

Dziatania profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego ucznidw powinny mie¢ na celu przede wszystkim
polepszenie ich dobrostanu psychicznego, rozwijanie zasobdw psychologicznych i kompetencji spotecznych
pomocnych w dalszym rozwoiju i radzeniu sobie z trudnosciami, takimi jak: agresja, poczucie niskiej wartosci,
stany lekowe i depresyjne, problemy adaptacyjne i w relacjach z réwiesnikami czy uzaleznienie od mediow.

9.

I. Ksigzki dla nauczycieli i rodzicow (w nawiasach podano numery inwentarzowe) :

Agresja elektroniczna wsréd dzieci i mtodziezy | Jacek Pyzalski. Sopot : GWP, 2011
(nr inw. 46319) [Cechy cyberbullyingu, jego sprawcdéw i ofiar, konsekwencje doswiadczania
agresji elektronicznej, metody profilaktyki i interwencji]

Bajkowe spotkania : program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniow szkoty
podstawowej /[ Joanna Bak, Elzbieta Wiewidra-Pyka. Krakéw : "Rubikon", 2003
(nr inw. 43589) (Propozycje zaje¢ dotyczgcych m.in. integracji grupy, asertywnosci,
komunikacji interpersonalnej, tolerancji. Wykorzystano zabawy i techniki aktywizujgce ucznia.
W zajeciach mogq brac¢ udziat rdwniez rodzice).

Bufory stresu : jak rozwija¢ odpornos¢ psychicznqg dziecka / lwona Sikorska. Krakéw :
Wydawnictwo Edukacyjne, cop. 2011 (nr inw. 47671) (Ksigzka dla nauczycieli i rodzicow z
przyktadami gier i ¢wiczen rozwijajgcych u dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
inteligencje emocjonalng, kreatywnosc, sprawstwo i umiejetnosci rozwigzywania problemdéw)
Co sie dzieje w mojej gtowie : jak zaczqc¢ z dzieckiem rozmowe o zdrowej gtowie? / Molly
Potter. Warszawa : Wydawnictwo Tadam, [2019] (nr inw. 48006)

Cyberprzemoc wsrod dzieci i mtodziezy / Robin M. Kowalski, Susan P. Limber, Patricia W.
Agatston. Krakéw : Uniwersytet Jagielloski, 2010 (nr inw. 47451) [Opisuje skutki
doswiadczania przez dzieci przemocy, porady dla rodzicow i nauczycieli w zakresie technik
prewencyjnych i strategii pozwalajgcych skutecznie walczy¢ z cyberprzemocq w szkole]
Depresja i proby samobdjcze wsréd mtodziezy : sposoby przeciwdziatania i reagowania / Alan
Carr. Gdansk : GWP, 2008. - (Seria ,,Biblioteka Wychowawcy”) (nr inw. 45916)

Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej : vademecum nauczycieli i
rodzicow / Urszula Oszwa. Krakéw : "Impuls", 2007 (nr inw. 45060)

Gdy dziecko ma problemy w klasie / Angel Morales Gomez ; przekt. Sylwia Mazurkiewicz-
Petek. Krakow : "eSPe", 2002 (nr inw. 47710) (Poradnik opisujgcy metody postepowania w
przypadku dziecka, ktore ma problemy adaptacyjne, niskq samoocene, nie nawiqzuje relacji
z innymi, nie potrafi sie skupic, jest agresywne, nadpobudliwe czy impulsywne)

Gry i zabawy na dobry klimat w grupie /Birgit Fuchs. Kielce :"Jednos$¢",1999 (nr inw. 42711)

10. Ja i grupa : trening dla uczniéw / Justyna Swiecicka. Wyd. 2. Warszawa : "Difin", 2010

(nrinw. 46245) (Zestaw cwiczen - gier i zabaw- ktore pomagajq stworzy¢ przyjazny klimat
w grupie, rozwijajqg umiejetnosci spoteczne i kreatywnosc uczniow)

11. Jak pomdc dziecku, ktore sie boi : przezwyciezanie lekéw i niepokojéw u dzieci / Cynthia G.

Last. Krakéw : "eSPe", 2012 (nr inw. 46910) [Poradnik dla rodzicéw, zawiera m.in. opisy
technik relaksacyjnych i metod radzenia sobie ze stresem przeznaczone dla dzieci]
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Jak postepowacé z agresywnym uczniem : zmiana sposobu myslenia i postepowania
[poradnik ]/ Ewa Sokotowska. Warszawa : "Fraszka Edukacyjna", 2007 (nr inw. 45251)

Jak wychowywac i uczyé dzieci z zaburzeniami zachowania |/ Aleksandra Karasowska.
Warszawa : PARPA, 2006 (nr inw. 46863)

Jak zy¢ z ludZmi (umiejetnosci interpersonalne) : program profilaktyczny dla mtodziezy :
¢wiczenia grupowe / oprac. Alicja Kobiatka. Warszawa, [1992] (nr inw. 40199)

Lek u dziecka / Teresa Maria Bochwic. Warszawa : PZWL, 1991 (nr inw. 40288)

Lek i fobie nastolatkdw : jak pomdc dzieciom przezwyciezyé napady paniki / Sara G. Mattis,
Thomas H. Ollendick. Gdansk : GWP, 2004 (nr inw. 45080)

Nowe gry i zabawy roztadowujqce ztos¢ [w przedszkolu, swietlicy, w szkole] / Petra Stamer-
Brandt. Kielce : "Jednos¢", 2013 (nr inw. 47770)

Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i mtodziezy od telefonu
komdrkowego / Stanistaw Kozak. Warszawa : "Difin", 2013 (nr inw. 47236)

Pokolenie zmian : czego bojq sie dorosli? / Hanna Rylke. Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 1999 ( nr inw. 43054) [Zawiera m.in. program wychowawczo-terapeutyczny
,Trudne dziecko w szkole” przeznaczony do pracy z nastolatkami, wspierajgcy ,trudng”
mtodzieZzy w mierzeniu sie ze swoimi problemami, odkrywaniu swoich mocnych stron i
budowaniu poczucia wtasnej wartosci]

Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniéw klas -1l szkoty podstawowej / Krzysztof
Zajgczkowski. Krakéw : "Impuls", 2012 (nr inw. 47245)

Psychopatologia okresu dorastania : wybrane zagadnienia / pod red. nauk. Wioletty
Radziwiftowicz, Anity Sumity. Krakéw : "Impuls", 2006 (nr inw. 44918) [Opisuje takie problemy,
jak: agresywnos¢, zaburzenia odzywiania, depresje, samobdjstwa u mtodziezy]

Trudne emocje u dzieci : jak wspdlnie rozwigzywac problemy w domu i w szkole / Ross W.
Greene. Warszawa : Edgard, 2014 (nr inw. 47825)

Uczen o specjalnych potrzebach wychowawczych w klasie szkolnej / Aneta Paszkiewicz,
Matgorzata tobacz. Warszawa : "Difin", 2013 (nr inw. 47249, 47827) [Dotyczy uczniow
wymagajgcych dodatkowego wsparcia wychowawczego z powodu odrzucenia rowiesniczego, sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej, przemocy domowej lub szkolnej, fobi szkolnej, niesmiatosci, ADHD itp.]
Uzaleznienie od komputera i Internetu u dzieci i mtodziezy / Paulina Chocholska, Matgorzata
Osipczuk. Warszawa : Hachette Polska, cop. 2009 (nr inw. 45941)

UzaleZznienia medialne czyli O patologicznym wykorzystaniu medidw i ich wptywie na nasze
zdrowie oraz zycie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne,
2014 (nr inw. 47830) (M.in. etapy i objawy uzaleznienia od nowych mediow u dzieci i
mtodziezy, jak motywowac nastolatka do podjecia terapii)

Wychowanie przez zabawe : projekty i gry w ksztattowaniu kluczowych kompetencji u dzieci
i mtodziezy |/ Agnieszka Kozdron. Warszawa : "Difin", 2015 (nr inw. 47838) (Propozycje gier i
zadan do wykorzystania podczas zaje¢ stymulujgcych rozwoj tozsamosci, kompetencji
spotecznych, poznawczych i emocjonalnych dzieci)

Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistos¢ / red. nauk. Marta Jerzak.
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016 (nr inw. 47861)

Zaburzenia Zycia uczuciowego dziecka problemem rodziny : jak pomdc rodzinie i dziecku? /
Anna Koztowska. Warszawa : "Zak", 2005 (nr inw. 44326) [M.in. lek przed szkotq, zachowania
agresywne, nadpobudliwos¢ psychoruchowa]

Zgrana klasa : Ja - Ty - My : gry i zabawy integrujgce zespdt klasowy : poradnik dla klas I-VI
szkdt podstawowych ogdlnodostepnych i integracyjnych / Aleksandra Tomkiewicz-Betkowska,
Joanna Czubak. Krakéw : "Impuls", 2011 (nr inw. 46407)
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Il. Ksigzki do polecenia dla nastolatkow :

Depresja : dlaczego powstaje i jak jg przezwycieza¢ / Paul Hauck ; przet. [z ang.] Jarek Krél.
Warszawa : "Polczek", 1992 (nr inw. 42723)

Emocjonalne SOS : jak uleczy¢ negatywne emocje / Guy Winch ; [przekt. Katarzyna
Mojkowska]. Warszawa : "Muza", 2016 (nr inw. 47876) (Na okt. podtyt.: zmierz sie z
poczuciem winy, niskg samoocengq, porazkq, odrzuceniem, zanim urosnq do rangi problemu!)
Jak przestac¢ sie martwic i zacza¢ zy¢ / Dale Carnegie ; [przet. z ang. Pawet Cichawal.
[Warszawa] : "Studio Emka", cop. 2012 (nr inw. 47416)

Lek i fobia : praktyczny podrecznik dla oséb z zaburzeniami lekowymi / Edmund J. Bourne.
Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2011 (nr inw. 47997)

Niesmiatosc : zmien myslenie i odwaz sie byé sobg / Magdalena Staniek. Warszawa : "Edgard",
2013 (nrinw. 47585)

Okulary szczescia : odkryj swojg site emocjonalng / Rafael Santandreu ; [przekt. Joanna Kuhn].
Warszawa : "Muza", 2016 (nr inw. 47888)

7 nawykdéw skutecznego nastolatka : obowigzkowy przewodnik dla mtodziezy / Sean Covey ;
przetozyta Anna Redzio. Wyd. 3 zm. Poznan : Dom Wydawniczy "Rebis", 2019 (nr inw. 48004)
(W tej ksigzce nastolatek dowie sie, jak byc¢ asertywnym, jak zaprzyjaznic¢ sie z rodzicami,
nawiqzac przyjaznie, osiggac stawiane sobie cele)

Uzaleznienia 2.0 : dlaczego tak trudno sie oprze¢ nowym technologiom / Adam Alter. Krakow :
Wydawnictwo UJ, cop. 2018 (nr inw. 48062) (Autor ttumaczy, jak bardziej swiadomie
korzystac z nowych medidw oraz jak zmniejszy¢ ich szkodliwy wptyw na nasze zdrowie)

W putapce mysli - dla nastolatkow : jak skutecznie poradzic sobie z depresjg, stresem i lekiem
/ Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi. Sopot : GWP, 2019 (nr inw. 47994)

Wt3cz swéj mozg : twoj klucz do szczescia, pozytywnego myslenia i zdrowia / Caroline Leaf ;
[ttumaczenie Sara Wactawik]. Ustron : "Szaron", 2016 (nr inw. 48011) (Na oktadce: Poznaj
21-dniowy plan detoxu mozgu)

Wytacz zanim bedzie za pdino : uzaleznienie od komputera i internetu / Petra Schuhler,
Monika Vogelgesang. Krakéw : "Wam", cop. 2014 (nr inw. 47496) [Poradnik dla tych, ktorzy
szukajg dréog wyjscia z problemow z komputerem; opisuje symptomy, przyczyny i skutki
uzaleznienia]

Ztota rybka w szambie : jak pokonac uzaleznienie od smartfona i Internetu / Krzysztof Piersa.
Warszawa : "Jaguar", 2020 (nr inw. 48066)

Maj, 2021 Oprac. Ewa Pawtowska
(Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna w Ostrddzie)



