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Załącznik nr 2 do umowy 
 

INDYWIDUALNY PROGRAM KOMPLEKSOWEGO WSPARCIA NR ………………..  

NA ROK …………….. 

 

Imię i nazwisko:  

Data urodzenia:   

 

*Przy opracowaniu programu uwzględnia się działania prowadzone w ramach: 

󠄀 – indywidualnego programu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka 

󠄀 – indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego 

󠄀 – indywidualnego programu zajęć rewalidacyjno-wychowawczych 

 

 
CEL ROZWOJOWY: 

kształtowanie umiejętności naśladowania 
 

 

SPOSÓB REALIZACJI CELÓW ROZWOJOWYCH 

ukierunkowanych na poprawę funkcjonowania dziecka: 
1. ćwiczenia zabawowe, ruchowe i muzyczne 
2. przez naśladownictwo 
3. działania praktyczne: zadania do wykonania 
4. metody behawioralne: uczenie w wyodrębnionych próbach, uczenie 

incydentalne, kształtowanie, łańcuchy zachowań, podpowiedzi manualne, 
wizualne i słowne 

CELE SZCZEGÓŁOWE: Diagnoza 

początkowa 

Diagnoza 

końcowa 

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

CEL ROZWOJOWY: 

kształtowanie percepcji wzrokowej i 

słuchowej 
 

SPOSÓB REALIZACJI CELÓW ROZWOJOWYCH 

ukierunkowanych na poprawę funkcjonowania dziecka: 
1. ćwiczenia zabawowe, ruchowe i muzyczne 
2. działania praktyczne: zadania do wykonania 
3. przez regularne powtarzanie 
4. wzmocnienia, zachęta 
5. metody behawioralne: uczenie w wyodrębnionych próbach, uczenie 

incydentalne, kształtowanie, łańcuchy zachowań, podpowiedzi manualne, 
wizualne i słowne, umowy i kontrakty 

CELE SZCZEGÓŁOWE: Diagnoza 

początkowa 

Diagnoza 

końcowa 

−    

−    

−    

−    

CEL ROZWOJOWY: 

usprawnianie ruchowe w zakresie 

motoryki małej i dużej, wyrabianie 

orientacji w schemacie ciała i orientacji 

przestrzennej 
 

 

 

SPOSÓB REALIZACJI CELÓW ROZWOJOWYCH 

ukierunkowanych na poprawę funkcjonowania dziecka: 
1. ćwiczenia zabawowe, ruchowe i muzyczne 
2. działania praktyczne: zadania do wykonania 
3. prace plastyczne 
4. metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne 
5. zabawy tematyczne 
6. grafomotoryka wg Frostig i H. Tymichovej 
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CELE SZCZEGÓŁOWE: Diagnoza 

początkowa 

Diagnoza 

końcowa 

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

CEL ROZWOJOWY:  

usprawnianie koordynacji  

wzrokowo-ruchowej 

SPOSÓB REALIZACJI CELÓW ROZWOJOWYCH 

ukierunkowanych na poprawę funkcjonowania dziecka: 
1. ćwiczenia zabawowe, ruchowe i muzyczne 
2. działania praktyczne: zadania do wykonania 
3. metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne 
4. zabawy tematyczne 
5. przez regularne powtarzanie 
6. wzmocnienia, zachęta 
7. metody behawioralne: uczenie w wyodrębnionych próbach, uczenie 

incydentalne, kształtowanie, łańcuchy zachowań, podpowiedzi manualne, 
wizualne i słowne, umowy i kontrakty 

CELE SZCZEGÓŁOWE: Diagnoza 

początkowa 

Diagnoza 

końcowa 

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

ORIENTACJA 

−    

−    

−    

CEL ROZWOJOWY:  

rozwijanie umiejętności poznawczych                 

w zakresie pamięci, uwagi i myślenia 
 

SPOSÓB REALIZACJI CELÓW ROZWOJOWYCH 

ukierunkowanych na poprawę funkcjonowania dziecka: 
1. ćwiczenia zabawowe, ruchowe i muzyczne 
2. działania praktyczne: zadania do wykonania 
3. zabawy tematyczne 
4. dramy – scenki tematyczne 
5. elementy dziecięcej matematyki E. Gruszczyk-Kolczyńskiej 
6. przez regularne powtarzanie 
7. wzmocnienia, zachęta 

metody behawioralne: uczenie w wyodrębnionych próbach, uczenie 
incydentalne, kształtowanie, łańcuchy zachowań, podpowiedzi manualne, 
wizualne i słowne 

CELE SZCZEGÓŁOWE: Diagnoza 

początkowa 

Diagnoza 

końcowa 

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    
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−    

−    

−    

−    

−    

−    

CEL ROZWOJOWY:  

kształtowanie sposobu komunikowania  

się z otoczeniem na poziomie 

odpowiadającym indywidualnym 

możliwościom dziecka 

SPOSÓB REALIZACJI CELÓW ROZWOJOWYCH 

ukierunkowanych na poprawę funkcjonowania dziecka: 
1. ćwiczenia zabawowe, ruchowe i muzyczne 
2. działania praktyczne: zadania do wykonania 
3. swobodne wypowiedzi 
4. oparta na słowie 
5. przez naśladownictwo 
6. zabawy tematyczne 
7. dramy – scenki tematyczne 
8. eliminowanie echolalii poprzez powtarzanie właściwych wypowiedzi 
9. „Kocham czytać” J. Cieszyńskiej 
10. przez regularne powtarzanie 
11. wzmocnienia, zachęta 
12. metody behawioralne: uczenie w wyodrębnionych próbach, uczenie 

incydentalne, kształtowanie, łańcuchy zachowań, podpowiedzi manualne, 
wizualne i słowne 

CELE SZCZEGÓŁOWE: Diagnoza 

początkowa 

Diagnoza 

końcowa 

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

−    

CEL ROZWOJOWY:  

kształtowanie umiejętności nawiązywania 

właściwego kontakt i satysfakcjonujących 

relacji z innymi, poznawanie siebie 

SPOSÓB REALIZACJI CELÓW ROZWOJOWYCH 

ukierunkowanych na poprawę funkcjonowania dziecka: 
1. ćwiczenia zabawowe, ruchowe i muzyczne 
2. działania praktyczne: zadania do wykonania 
3. przez naśladownictwo 
4. zabawy tematyczne 
5. dramy – scenki tematyczne 
6. elementy relaksacji 
7. eliminowanie echolalii poprzez powtarzanie właściwych wypowiedzi 
8. przez regularne powtarzanie 
9. wzmocnienia, zachęta 
10. eliminowanie zachowań niepożądanych poprzez właściwe techniki 

behawioralne 
CELE SZCZEGÓŁOWE: Diagnoza 

początkowa 

Diagnoza 

końcowa 

−    

−    
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−    

−    

−    

−    

−    

CEL ROZWOJOWY:  

rozwijanie zainteresowania otoczeniem, 

wielozmysłowe poznawanie otoczenia 
 

SPOSÓB REALIZACJI CELÓW ROZWOJOWYCH 

ukierunkowanych na poprawę funkcjonowania dziecka: 
1. ćwiczenia zabawowe, ruchowe i muzyczne 
2. działania praktyczne: zadania do wykonania 
3. zabawy tematyczne 
4. dramy – scenki tematyczne 
5. Świadomość ciała, Kontakt i Komunikacja M., Ch. Knillów 
6. metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne 

CELE SZCZEGÓŁOWE:  Diagnoza 

początkowa 

Diagnoza 

końcowa 

−    

−    

CEL ROZWOJOWY:  

samodzielne wykonywanie czynności 

samoobsługowych, w zakresie jedzenia, 

ubierania się i toalety 

SPOSÓB REALIZACJI CELÓW ROZWOJOWYCH 

ukierunkowanych na poprawę funkcjonowania dziecka: 
1. oparte na słowie: pytania przypominające dziecku 
2. ćwiczenia zabawowe i ruchowe 
3. działania praktyczne: zadania do wykonania 

CELE SZCZEGÓŁOWE: Diagnoza 

początkowa 

Diagnoza 

końcowa 

   

   

   

   

Oznaczenie diagnozy i ewaluacji programu: 

0 – nie osiągnął  1 -  przy pomocy/częściowo osiągnął 2 – osiągnął 

 

Doradztwo i wsparcie rodziny: 

Program uwzględnia doradztwo i wsparcie rodziny w zakresie eliminowania barier i ograniczeń utrudniających 

funkcjonowanie dziecka w życiu codziennym. Powyższe oddziaływania prowadzone będą w ramach spotkań z 

rodzicem/opiekunem prawnym. Udzielanie informacji rodzicom na temat aktualnych możliwości pomocy 

eliminujących bariery i ograniczenia dziecka z uwzględnieniem rodzaju niepełnosprawności; nowych metod 

rehabilitacji/form terapii itp. 

Zakres i formy wsparcia dla rodzin w zakresie realizacji programu: 
− ustalenie zasad i terminów prowadzenia terapii – podpisanie kontraktu; 

− psychoedukacja rodziców poprzez udzielanie przez terapeutę instruktażu do pracy z dzieckiem w domu 

oraz prowadzenie porad i konsultacji w zakresie funkcjonowania dziecka, diagnozy i dalszej pracy; 

− przygotowanie materiałów, kart pracy do samodzielnej pracy w domu rodzica z dzieckiem; 

− wskazanie literatury, źródeł materiałów dydaktycznych i pomocy dydaktycznych do pracy z dzieckiem; 

− uczestniczenie rodzica w zajęciach terapeutycznych dziecka wg potrzeb i możliwości; 

− poznanie potrzeb rodziny w zakresie terapii dziecka – ustalanie kierunku pracy terapeutycznej; 

− zapoznanie rodzica z programem terapeutycznym dziecka; 

− spotkania grupowe rodziców wg możliwości i potrzeb; 

− spotkania grupowe rodziców i dzieci wg możliwości i potrzeb;  

− w zależności od potrzeb nawiązanie współpracy: 

 z przedszkolem w celu zapewnienia spójności wszystkich oddziaływań wspomagających 

rozwój dziecka;   

 podmiotem leczniczym w celu zdiagnozowania potrzeb dziecka wynikających z jego 

niepełnosprawności, zapewnienia mu wsparcia medyczno-rehabilitacyjnego i zalecanych 

wyrobów medycznych oraz porad i konsultacji dotyczących wspomagania rozwoju dziecka; 
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 ośrodkiem pomocy społecznej: poznanie potrzeb rodziny w zakresie pomocy rzeczowej, 

finansowej – wskazanie możliwości udzielenie pomocy rzeczowej, finansowej z ośrodka 

pomocy społecznej; 

 

 

 

inne działania: 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Sposób oceny postępów dziecka 

W trakcie bieżącej pracy z dzieckiem dokonywana będzie obserwacja dziecka, służąca analizie jego postępów. 

Informacje o postępach będą każdorazowo ustnie przekazywane rodzicom. Dwa razy w roku osoby pracujące z 

dzieckiem dokonają analizy postępów dziecka w arkuszu obserwacji. Na zakończenie pracy zajęć/terapii 

dokonana zostanie diagnoza podsumowująca w indywidualnych programach kompleksowego wsparcia. 

Diagnoza początkowa: 

Data i podpis specjalistów: ……………………………….    ………………………….. 

                 Podpis Dyrektora 

Diagnoza końcowa: 

Data i podpis specjalistów: ……………………………….    ………………………….. 

                 Podpis Dyrektora 

 

Zapoznałem/am się z programem i akceptuję do  realizacji 

Data i podpis rodzica:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


