
Drogi Rodzicu! 

Poniżej znajdziesz przejrzysty i prosty przewodnik, który krok po kroku wyjaśnia, jakie 

dokumenty należy przygotować w zależności od tego, o jakie orzeczenie lub opinię starasz się 

dla swojego dziecka. Dodatkowo, informujemy, że wszystkie druki do uzupełnienia można 

pobrać w sekretariacie Poradni lub na naszej stronie internetowej https://poradnia.ostroda.pl/.  

A. Orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego 

 Zgłoszenie do Poradni  

 Opinia z przedszkola lub opinia ze szkoły, do której uczęszcza dziecko (w przypadku 

kontynuacji kształcenia specjalnego potrzebna jest także kserokopia 

Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Dziecka lub Ucznia). 

 Zaświadczenie lekarskie – musi być wystawione na odpowiednim druku wydane przez 

lekarza specjalistę albo lekarza w trakcie specjalizacji, w dziedzinie medycyny 

odpowiednio: 

a) w przypadku niewidzenia albo słabego widzenia – okulistyki, 

b) w przypadku niesłyszenia albo słabego słyszenia – audiologii, foniatrii, 

otolaryngologii dziecięcej lub otolaryngologii, 

c) w przypadku niepełnosprawności ruchowej, w tym afazji – neurologii 

dziecięcej, ortopedii i traumatologii narządu ruchu lub rehabilitacji medycznej, 

d) w przypadku autyzmu, w tym zespołu Aspergera – psychiatrii dzieci i młodzieży 

lub psychiatrii. 

Zaświadczenie wydane przez lekarza w trakcie specjalizacji lekarz ten wydaje w ramach 

udzielania dziecku lub uczniowi świadczeń zdrowotnych w jednostce prowadzącej szkolenie 

specjalizacyjne lub w ramach udzielania świadczeń opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 
publicznych. Nie kwalifikuje się zaświadczenie od lekarza w trakcie specjalizacji pracującego 

w jednostce prywatnej. 

 Dokumentacja medyczna – jeżeli dziecko jest pod stałą opieką lekarza specjalisty 

należy dostarczyć: 

a) wyniki badań istotne dla określenia trudności w codziennym funkcjonowaniu 

dziecka lub ucznia  

oraz  

b) kopię dokumentacji medycznej z leczenia choroby lub problemu zdrowotnego, 

zawierającą informację o czasie i przebiegu leczenia np. karty wizyt, wypisy ze 

szpitala lub inna dokumentacja poświadczona przez lekarza. 

c) w przypadku dziecka lub ucznia objętego opieką psychiatryczną lub leczeniem 

uzależnień – informację zawierającą zalecenia do pracy z dzieckiem lub 

uczniem w przedszkolu, szkole, ośrodku lub placówce, do której dziecko lub 

uczeń uczęszcza, jeżeli je otrzymał od osoby udzielającej świadczenia 

zdrowotnego. 

B. Orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego 

 Zgłoszenie do Poradni  

 Opinia z przedszkola lub opinia ze szkoły, do której uczęszcza dziecko na specjalnym 

druku ukierunkowanym na nauczanie indywidualne. 

https://poradnia.ostroda.pl/


 Zaświadczenie lekarskie na specjalnym druku (indywidualne nauczanie) – lekarz  

musi jasno określić okres, w którym dziecko nie może chodzić do szkoły (może być to 

okres nie krótszy niż 30 dni, a nie dłuższy niż rok szkolny). 

W przypadku ucznia szkoły prowadzącej kształcenie zawodowe dołącza się zaświadczenie 

wydane przez lekarza medycyny pracy określające możliwość dalszego kształcenia 

w zawodzie, w tym warunki realizacji praktycznej nauki zawodu. 

C. Opinia o potrzebie Wczesnego Wspomagania Rozwoju 

 Zgłoszenie do Poradni  

 Opinia z przedszkola, do którego uczęszcza dziecko (tylko jeżeli uczęszcza). 

 Zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka – musi być wystawione na 

odpowiednim druku wydane przez lekarza specjalistę albo lekarza w trakcie 

specjalizacji, w dziedzinie medycyny odpowiednio: 

a) w przypadku niewidzenia albo słabego widzenia – okulistyki, 

b) w przypadku niesłyszenia albo słabego słyszenia – audiologii, foniatrii, 

otolaryngologii dziecięcej lub otolaryngologii, 

c) w przypadku niepełnosprawności ruchowej, w tym afazji – neurologii 

dziecięcej, ortopedii i traumatologii narządu ruchu lub rehabilitacji medycznej, 

d) w przypadku autyzmu, w tym zespołu Aspergera – psychiatrii dzieci i młodzieży 

lub psychiatrii. 

 Dotychczasowa dokumentacja medyczna – jeżeli dziecko jest pod stałą opieką 

lekarza specjalisty należy dostarczyć: 

a) wyniki badań istotne dla określenia trudności w codziennym funkcjonowaniu 

dziecka lub ucznia  

oraz  

b) kopię dokumentacji medycznej z leczenia choroby lub problemu zdrowotnego, 

zawierającą informację o czasie i przebiegu leczenia np. karty wizyt, wypisy ze 

szpitala lub inna dokumentacja poświadczona przez lekarza. 

c) w przypadku dziecka lub ucznia objętego opieką psychiatryczną lub leczeniem 

uzależnień – informację zawierającą zalecenia do pracy z dzieckiem lub 

uczniem w przedszkolu, szkole, ośrodku lub placówce, do której dziecko lub 

uczeń uczęszcza, jeżeli je otrzymał od osoby udzielającej świadczenia 

zdrowotnego. 

Zaświadczenie wydane przez lekarza w trakcie specjalizacji lekarz ten wydaje w ramach 

udzielania dziecku lub uczniowi świadczeń zdrowotnych w jednostce prowadzącej szkolenie 
specjalizacyjne lub w ramach udzielania świadczeń opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

publicznych. Nie kwalifikuje się zaświadczenie od lekarza w trakcie specjalizacji pracującego 

w jednostce prywatnej. 

Wszystkie powyższe dokumenty są niezbędne i wymagane zgodnie z obowiązującym 

rozporządzeniem Ministra Edukacji z dnia 2 marca 2026 r. w sprawie orzeczeń i opinii 

wydawanych przez zespoły orzekające działające w publicznych poradniach 

psychologiczno-pedagogicznych (Dz. U. z 2026 r., poz. 428). 

W razie jakichkolwiek pytań lub wątpliwości pracownicy naszej Poradni są zawsze 

w gotowości, aby przeanalizować Państwa dokumentację, udzielić wyjaśnień i pomóc 

w sprawnym przejściu przez całą procedurę. Serdecznie zapraszamy do kontaktu, najlepiej 

osobiście w siedzibie Poradni, ale również telefonicznie bądź drogą mailową. 
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